Ansprechpartner

Dr. Martina Berger
Ltd. Oberdrztin Palliativ
Fachérztin fir Anasthesiologie
spez. Intensivmedizin

und Notfallmedizin

Kontakt: 08551 977-1217

Dr. Andrea Hennrich

Oberarztin Palliativ

Arztin fiir Palliativmedizin/Psychoonkologie
Facharztin fur Chirurgie

Kontakt: 08551 977-1654

Silvia Rodler

Stationsleitung Palliativstation
Palliativ care nurse
Fachkrankenschwester

Kontakt: 08551 977-1652 \
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Kliniken Am Goldenen Steig ngbH Ia 'IVS 'a 'IO
P am Krankenhaus Freyung
94078 Freyung

Telefon: 08551 977-1650
Telefax: 08551 977-1656
E-Mail.: palliativ@frg-kliniken.de

Spendenkonto

Palliativ - Forderverein KH Freyung ° h k d
Verwendungszeck: Spende Palliativstation Wl V SC eV\ el’\. eW\
IBAN: DEO3 7409 0000 0100 4338 88
BIC: GENODEF1PA1

Tag mehr Leben!

Krankenhausstr. 6
94078 Freyung

Telefon: 08551 977-0
Telefax: 08551 977-1106

Schwarzmaierstr. 21
94481 Grafenau

Telefon: 08552 421-0
Telefax: 08552 421-3106

Erlenhain 6
94065 Waldkirchen

Kontakt:
siehe www.gesundheitszentrum-waldkirchen.de
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Palliativstation

Um das typische Krankenhausumfeld von unserer Station abzugrenzen,
wurde auf die Zimmergestaltung besonderer Wert gelegt.

Unsere Palliativstation verfugt Gber acht gerdumige, wohnlich eingerichtete
Einzelzimmer. Damit die Angehorigen jederzeit hier Ubernachten konnen,
wird ein Zusatzbett gestellt. Zusatzlich erhalten sie 3 x tagl. eine Mahlzeit.

Ein groRes, gemitliches Wohnzimmer, eine Kichenzeile und ein
wunderschoner Wintergarten - mit grandiosem Ausblick auf Freyung und
den Bayrischen Wald, der auch fur mehrere Patienten-Betten gleichzeitig
befahrbarist, bieten Gelegenheit fir Gesprache und innere Einkehr.

Unser ,Raum der Stille” steht fur jeden offen!

Unsere Schwerpunkte

® Symptomkontrolle und Behandlung belastender kérperlicher und
psychischer Beschwerden wie Schmerzen, Luftnot,
Wassereinlagerungen ins Gewebe, Ubelkeit, Erbrechen, Durstgefiihl,
Abgeschlagenheit, Angste, Unruhezustidnde und depressive
Verstimmungen — dabei arbeiten wir interdisziplinar

B Ganzheitliche Palliativpflege, Massagen, Aromatherapie, Entspannungs-
und Klangschalentherapie

B Psychosoziale, psychoonkologische und psychotherapeutische
Unterstitzung und Gesprache fir Patienten und ihre Angehorigen

m Religidse/spirituelle Begleitung

B Trauerbegleitung (auch fur Kinder)

m Sterbebegleitung und Mitbetreuung der Angehorigen (auch Uber den
Sterbeprozess hinaus)

® Unterstitzung bei der Planung der weiteren Versorgung ( zu Hause, im
Pflegeheim, im Hospiz, mit Pflegedienst, mit Betreuung durch verschie-
dene SAPV's und Hospizbegleiter, die Organisation von Hilfsmitteln,

Begleit- und Besuchsdienste, etc.)

A

kommunal - kompetent - individuell

Unsere Schwerpunkte

m Soziale Beratung/Sozialarbeit
B Musiktherapie

Wenn Abschiede gelebt werden - finden

wir Antworten auf Fragen am Ende.

Unser Team

Unser multiprofessionelles Team setzt sich zusammen aus: Palliativ-
Arzten und -Pflegekraften, Physiotherapeuten, Seelsorgern, Mitar-
beitern des Sozialdienstes und ehrenamtlichen Mitarbeitern des hiesi-
gen Hospizvereins.

Unterstltzt werden wir von einer |3
Musik- und Klangtherapeutin,
einem Psychologen und Psycho-
therapeuten, einer Erndhrungs-
beraterin und einer Sozialarbei-
terin.

Unser Palliativarzteteam ist Gber
den palliativen Rufdienst 24h/365
Tage im Jahr durchgehend erreich-
bar — wir nehmen auch an Sonn-
und Feiertagen Patienten auf.

Wir bieten einen Konsiliarischen
Dienst auf den Allgemein- und
Intensivstationen des KH Freyung
und Grafenau.

Unsere Ziele

Wir betreuen unheilbar kranke Menschen mit einem fortgeschrittenen
Leiden in der letzten Lebensphase unter Einbeziehung fast aller
Maéglichkeiten, die die moderne Medizin (incl. Dialyse, NIV und palliative
Chemotherapie) und die Naturheilkunde bieten — wir arbeiten dabei
interdisziplinar.

Unser Handeln ist geleitet von Menschlichkeit, Professionalitat, Zu-
wendungund Zuhoren, Kreativitat, Zuverlassigkeit und Ehrlichkeit.

Unser Ziel ist es kdrperliche Beschwerden zu lindern und Unterstitzung auf
psychischer, sozialer und spiritueller Ebene zu leisten. Dabeilegen wir Wert
auf eine ganzheitliche, individuelle Behandlung — Angehérige und Freunde
werden gerne auf Wunsch in unser Therapiekonzept miteingebunden.

Hauptaugenmerk legen wir auf die Stabilisierung sowohl der personlichen
als auch der Betreuungs-Situation, so dass der Patient in seine vertraute
Umgebung zurtickkehren kann — dabei arbeiten wir eng mit Hausarzten,
Pflegediensten vor Ort, und den Pallidonis (Freyung /Deggen-
dorf/Regen/Zwiesel) SAPV Pallio (Freyung/Grafenau) sowie dem
Hospizverein zusammen. (SAPV = spezielle ambulante Palliativ -
Versorgung)

Ziele und Moglichkeiten einer Palliativmedizinischen Behandlung sollen
dem Patienten und seinen Angehdrigen bekannt sein. Lebensverlangernde
intensivmedizinische MaBnahmen gehoren nicht in das Konzept einer
palliativmedizinischen Betreuung.

Wir bejahen das Leben und sehen das Sterben als natirlichen Prozess.
Wenn sich das Lebensende abzeichnet, so ermdglichen wir ein wiirdevolles
Sterben auf unserer Palliativstation.

Lebe so, als miisstest du sofort Abschied vom Leben

nehmen, als sei die Zeit, die dir geblieben, ein

unerwartetes Geschenk. mark Aurel

www.frg-kliniken.de
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Wir fiir lhre Gesundheit.
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